


& W) T
(INclied
‘,ﬂg. Consultorio de la Dra. Lola / 4

?2_15 Recursos y bibliografia / 7

| éﬂ La guerra contra nuestros cuerpos/ 12
LUE, Diarios/ 14

S » Defiéndete: ni violencia ni abusos / 80
@) » Mitos y verdades como pufios/ 28
;ﬂg Juguetes erdticos / 28

8 s Si conoces tu mapa, gestionas tu plager /3

t@m Pasatiempos sexuales/ 44




CoNsuftorio ee [
PRRA LELA

Puede que te sirvan estas pre-
guntas y respuestas gue otros
chavales/as nos hicieron,. De
todos modos, si no encuentras
agui tus inguietudes, date una
vuelta por el blog y pregunta lo
gue gquieras.
losplaceresdelolasexroom.
blogapot.com sy

Puede quedarse embarazada
mi novia si mientras jugamos
introduzco un poco el pene pero
no me corro dentro?

Pues claro, el pene puede expul-
sar gotas de esperma antes de la
eyaculacion, y con eso bastaria
para provocar un embarazo.

Me gustaria gue mi novia toma-
ra mas la iniciativa en nuestra
relacion, me siento con bastante
carga para ser siempre el que
se muestra fuerte en todo mo-
mento y toma la iniciativa en el
sexo y demas. La verdad es que
me cansa mucho,
Efectivamente, estos compor-
tamientos que ge asumen como
naturales no lo son, La educacidon
no igualitaria presupone gue un
comportamiento es el femenino
(las chicas estan mas preparadas
para cuidar, son mas sensibles,
ete.) y otro el masculino (los
: o lloran, son fuertes,
las chicas, etc.). Este
les que no se corres-

con plenitud.

ias hacer es
moakear tu vulnerabilidad a tu
chica para que asl repartais
todas lag facet e expresion del

T humano ¥ tengas que
4 |

fingir que eres “el tio mas duro
del barrio”, la sensibilidad es
positiva para todos y ambos 1o
vais a agradecer

&Es normal la homosexuali-
dad?

Pues claro. Es una posibilidad
mas dentro de lag mualtiples
formas de amar que tiene el ser
humano. Tan rica como
cualquier otra.

Si el hecho de ser homosexual
crea un conflicto en el entorno
de esta persona (padres, com-
paneros/as de clase..), no es
culpa de la personsg con unag
orientacion del degec homo-
sexual, sino de los demas que
tienen prejuicios culturales.
Las religiones tienen mucha
responsabilidad en la trans-
mision de estos valores sin
fundamento. Ocurria algo
parecido hace veinte anos en
los colegios con los hijos e hijas
de padres divorciados, eran tan
pocos que s8¢ les trataba como
bichos rarcs. Hoy en dia a nadie
le sorprende que tus padres
estén separados, con la homo-
sexualidad ocurre lo mismo,
cuanto mMAas se ve mas se
normaliza,

480y frigida si no me corro
haciéndolo con mi novio?

Mo, no eres frigida , eso supon-
dria que no tienes deses sexunl
¥ parece-que no es lo que te
pourre puesto gue lo haces con
tu chico. La pregunta seria gi
sufres una anorgasmia, esto es,

la incapacidad de tener orgas-
rmios. Lo gue les susle ocureir

g lag chicas en tu situacién, es
que tratan de complacer a sus
chices prestando poca atencion
a sus propigs necesidades. La
sexualidad de un hombre ¥y de
una miyjer o son iguales, y iu
tienes que contarle gue es lo
que te gusta que te acaricie y
como. Pienss que sungue hay
algunsas mujeres gue tienen
orgasmos con la penetracion,

lo general es que s tengan por
estimulacion del clitoris, Asi es
gue te propongo que te observes
BN 18 autoestimulacion, y veas
cudles son las respuestas de tu
cuerpo. Suele coineidir que las
mujeres gue tienen problemas
pars alcanzar el orgasmo no

se masturban, es el pez que se
muerde la cola,

Fuedes probar a hacerlo con un
vibrador si guieres gue ses masg
faeil.

Y nunea, nunca, finjas un or-
gasmo. 80lo te perjudica a ti.

&Cufindo se sabe si eres
lesbiana o no?

51 haces esta pregunta es, segu-
ramente, porgue has tenido du-
dasg sobre tu orientacidn sexual.
No hay reglas fijas para esto,
hay chicas (o chicos) gue lo sa-
ben desde siempre, ¥ hay otras
personas gue solo después de
mantener relaciones emocio-
nales y/o sexuales con el sexo
contrario, se plantean la posi-
bilidad de su homosexualidad
porque “algo” les falta en sus





































































